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/ CZYLI POJECIA

* OKOLOKOCIE, KTORE
JAKO OPIEKUN KOTA
POWINIENES ZNAC.
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Czyli czego kot potrzebuje, jak powinno
dow

wyglada



Musimy sie wpierw przyjrzeC podstawowym potrzebom kota.

1.Potrzeby fizjologiczne:
e Dostep do zbilansowanego pozywienia i wody.
e MozliwosC wyprdzniania.
e Sen | odpoczynek.
e CzystosC | pielegnacja.

2. Bezpieczenstwo:
e Spokojne otoczenie.
e \Witasna przestrzen | mozliwosc ukrycia sie.
e Ochrona przed zagrozeniami ptynacymi ze Ssrodowiska np.
otwarte okna, agresywne zwierzeta, niebezpieczni ludzie.

3. Potrzeby spoteczne:
e Kontakt z cztowiekiem
e MozliwosC komunikacji z iInnymi kotami (jesli kot zyje wspolnie zz
InnymMi - zabieranie mu kontaktu np. w formie kary jest
niedopuszczalne).
e Poszanowanie granic - jesli kot nie chce kontaktu to go do tego
nie zmuszamy.

4. Stymulacja umystowa i aktywnosé fizyczna:
e Zabawa - w szczegolnosci polowanie.
e MozliwosC wspinania sie | eksploracji terenu.
e ZMiany W otoczeniu - nie nagte, ale jako urozmaicenie.
e Stymulacja wechowa, wzrokowa | stuchowa - np. dostep do
parapetu.

5. Zachowania naturalne:
e Drapanie.
e Polowanie.
e Znaczenie terytorium - np. w formie ocierania sie.
e Obserwacja terenu.



Terytorium kota - czyli miejsce, gdzie kot zyje. Jest to dla niego
strefa zarowno relaksu, snu jak | zabawy czy jedzenia. Kazda

z wymienionych stref powinna by¢ komfortowa i wzbudzac w kocie
poczucie bezpieczenstwa.

Wzbogacanie srodowiska - innymi stowy urozmaicanie przestrzeni
w ktorej zyje kot. Jest to dodawanie udogodnien, ktore pomoga mu
spetniacC swoje naturalnhe potrzeby. Dla przyktadu:

e dodanie wysokich drapakow - spethienie potrzeby markowania,
drapania, relaksu (jesli drapak ma miejsce na odpoczynek),
obserwacji (jesli drapak jest wysoki). Do zapamietania: wazne,
aby drapak miat wiele miejsc otoczonych sznurkiem sizalowym,
by kot mogt na spokojnie realizowac potrzebe drapania. Powinien
tez byc stabilny. Stup ze sznurem sizalowym powinien bycC na tyle
wysoki, aby kot magt sie ha nim wyciggnac.

e zZamontowanie potek - spetnienie potrzeby wspinania, obserwacj,
tzw. comofrt zone, czyli miejsca, gdzie kot jest bezpieczny | moze
sie wyizolowaC w chwili wiekszego napiecia, stworzenie
“kociostrady”, kiedy obecne sg inne koty - czyli roznych drdg
mijania sie kotdow, jesli nie chca ze soba kontaktu, poprzez droge
Nna WysoKoscl.

e dodanie do srodowiska nowych, ciekawszych zabawek | wymiana
ich co kilka dni, by unikna¢ nudy.




Multi-kot - sytuacja, gdzie w domu znajduje sie wiecej niz jeden Kkot.
Nalezy zadbac o to, aby ilos¢ zasobow odpowiadata liczbie kotow (np.
miski), a w przypadku kuwet zasada jest nawet +1, czyli kuwet
powinnismy miec¢ tyle ile kotéw + 1.

Tzw. kuwetologia - typ kuwety, jej czystos¢, czy zwirek maja
znaczenie. Nie powinna byC ona narzedziem szkoleniowym, gdzie
jest np. zabierana “za kare”. Powinna byc stale dostepna, w miare
mozliwosci sprzatana na biezaco. Kuwety nie dostosowujemy pod
siebie, lecz pod to, co odpowiada kotu. Kuweta powinna by¢ co
najmniej 1,5 raza wieksza od kota i wystarczajgco szeroka, by kot
mogt sie w niej swobodnie obrécié. Przy wyborze kuwety
powinnismy rowniez kierowac sie potencjalnymi problemami
zdrowotnymi, wiec jesli kot ma np. problemy ze stawami to kuweta
nie powinna byc¢ wysoka lub jej wejscie powinno byc¢ jak najbardzie]
niskie.

Wiecej o kuwetach znajdziesz w poscie na Instagramie
@trio.na.cztery.lapy.




Czyli podstawowe okreslenia dotyczace
WW. obszarow | jak je rozumiec.



tancuch towiecki - naturalna sekwencja polowania:

wypatrywanie -» skradanie » pogon > chwytanie > zabicie -
Zjedzenie.

Co nam to mowi? Podpowiada jak prawidtowo bawicC sie z kotem t3g
naszg popularng wedka. Wypada, aby zabawa konczyta sie
‘wygrang”, czyli ztapaniem ofiary. Po zabawie kot powinien cos
skonsumowac, by zakonczyc¢ tancuch - moze to byC podanie positku
lub smaczka.

Sygnaty stresu i mowa ciata - kot komunikuje sie z nami caty czas
poprzez w gtownej mierze mowe ciata - ogon, uszy, oczy | wibrysy.
Czasami jest ona subtelna, ale zwracanie na nig uwagi moze dac nam
Informacje poprzedzajgcag np. agresje. Wazne jest rowniez, aby
nauczyC sie wytapywac sygnhaty stresu typu nadmierna pielegnacja,
zlewanie, odsuwanie sie od opiekuna, czy nietypowe dla kota
wczesnie] zachowanie. Nalezy rowniez pamietac, ze biegunka, czy
wymioty moga bycC rowniez sygnatem stresu, jednak w przypadku
objawow fizjologicznych nalezy w pierwszej kolejnosci
skonsultowa¢ sie z Ilekarzem weterynarii, by wykluczyé
zdrowotny aspekt problemu.




WYPATRYWANIE

SKRADANIE

POGON

CHWYTANIE

ZABICIE

ZIEDZENIE




Zachowania kompulsywne - Powtarzalne, czasami nienaturalne
czynnosci. Dla przyktadu mozna podac¢ wylizywanie futra. Lizanie
futra, mycie sie przez kota jest naturalnym zachowaniem. Nie
powinno ono wzbudzac¢ zadnych podejrzen, kiedy jest ono zdrowe.
Jednak kiedy widzimy, ze kot wylizuje sie nad wyraz czesto, a miejsca,
ktorym poswieca uwage zaczynaja sie robi¢ zaczerwienione, zaczyna
brakowac tam futra, a on sam spedza nad tym ogrom czasu to jest to
dla nas wyrazny 1 duzy sygnhat alarmowy. Moze to byC problem
zdrowotny (alergia, podraznienie, choroby skory), ale tez
behawioralny (zwigzany ze stresem czy nuda).

Markowanie - Jest to zostawianie zapachdéw poprzez swdj mocz,
gruczoty czy drapanie. Powszechnie wiadomo, ze koty znaczg swagj
teren poprzez oddanie strumienia moczu. Jednak koty posiadaja
rowniez gruczoty w policzkach (ocieranie sie kacikiem ust

O przedmioty), w poduszkach tapek (tak, drapanie przedmiotow to
rowniez oznaczanie) oraz w okolicy odbytu (dziko zyjgce koty moga
oznaczac teren katem, ktorego nie zakopuja, by komunikowac sie

Z iInnymi kotami).




Socjalizacja - proces rozwojowy podczas ktorego kot uczy sie
odpowiednich zachowan, reagowania na rozne sytuacje w zyciu

| zachowan innych stworzen. Poznaje rozne zapachy, dzwieki

| sytuacje.

Kluczowa jest wczesnha socjalizacja, ktora odbywa sie zazwyczaj
miedzy 2 a 9 tygodniem zycia.

Agresja - jest to zachowanie polegajgace na demonstrowaniu grozby
lub ataku wobec innego stworzenia (w tym cztowieka) lub obiektu.
Samo w sobie to zachowanie nie jest problem - jest to naturalna
potrzeba komunikacji, jednak kiedy zaczyna bycC niebezpiecznie,

a kot atakuje bez powodu to wtedy nalezy zaczac sie martwic.
Mozemy wyrozni€ kilka rodzajow agresji.
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AGRESJA
TERYTORIALNA

Czyli najprosciej] mowiac -
obrona swojego terytorium
przed wrogami.

AGRESJA
PRZEKIEROWANA

Kot nie moze zaatakowac
konkrethnego bodzca (np.
czegos za oknem), wiec
SWO0jg agresje kieruje na
InNy dostepny obiekt lub
stworzenie.

AGRESJA LEKOWA

Czyli bronienie sie przed
zagrozeniem, lub tym co
kot za nie uwaza.
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AGRESJA
MIEDZYKOCIA

Wystepuje przy np.
rywalizacji, stresu lub braku
socjalizacji, wiec kot nie wie

Jjak sie zachowac.

AGRESJA
ZABAWOWA

Wystepuje szczegdlnie u
mtodych kotow, czesto
przypomina polowanie. Kot
uczy sie wtedy zachowan,
sity nacisku szczeki na
drugiego osobnika
| delikatnosci w przypadku
zabawy.

AGRESJA BOLOWA

Na odczuwany bol kot
atakuje. Jesli nagle nasz kot
nie pozwala sie dotykac
| reaguje agresjg nalezy
natychmiast
skontaktowac sie z
lekarzem weterynarii.
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AGRESJA
MACIERZYNSKA

Jak nazwa wskazuje,
wystepuje u matek
bronigcych swojego
potomstwa. Jest to

naturalne zachowanie.

AGRESJA
IDIOPATYCZNA

Agresja wystepujaca bez
zadnego powodu - czesto
INtensywna
| nieprzewidywalna,
mogaca bycC objawem
problemow
neurologicznych.
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Jak powinna wygladac kocia dieta, jak
zadbacC o jego zdrowle oraz mity na temat
kastracjl.
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Dieta odpowiednia biologiczne - koty sa bezwzglednymi
miesozercami. Co to oznacza w praktyce? Powinny jesc zatem tylko
Karmy wysokomiesne, bez zawartosci zbdoz 1 innych dodatkow.
ROwNoczesnie czujemy sie w obowigzku poinformowac, ze organizm
Kota pobiera wode z pozywienia, wiec dieta powinna by¢ “mokra”

CO nie znaczy, ze nalezy catkiem odcigc¢ kotu dostep do wody same]
W sobie. Po prostu gatunek kota wywodzi sie z terendw pustnnych,
wiec Ich szansg na przetrwanie byto wydobywanie wody z jedzenia.
Dlatego tez tak wiele os6b zmaga sie z problemem braku picia wody
przez koty. Odruch picia samego w sobie jest dla kotow dosc
nienaturalny, jednak | tak wiele z nich sobie z tym radzi. Miska z wodg
Zawsze powinna staC¢ w migjscu innym, niz miska z pokarmem.

W przypadku prawidtowego zywienia naszego kota duza role
odgrywa nasza swiadomosc - czytajmy sktady karm, ktore kupujemy.
Jesli natomiast mamy ochote przygotowywac positki samemu,

ale nie mamy odpowiednie] wiedzy, dobrym wyjsciem jest
skorzystanie z pomocy dietetyka zwierzecego, ktory utozy diete
konkretnie pod danego kota. Pamietajmy rownoczesnie o tym,

by weryfikowac osoby, z ktorych ustug korzystamy - tu przeciez
chodzi o zdrowie naszego zwierzecia.

Najlepsze miseczki to ceramiczne talerzyki. Zbyt gtebokie miski
Moga kotu przeszkadzac, poniewaz bedzie o nie zahaczat wibrysami.
Z kolel miski plastikowe czasami powodujg u kotow koci trgdzik,
dlatego najbezpieczniejsza opcja to ceramika.
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Profilaktyka zdrowotna - koty bardzo dtugo potrafig ukrywac bdl

| dyskomfort. Wynika to z mechanizmu obronnego:

stabe zwierze = tatwy cel. Z tego tez powodu tak wazna jest
profilaktyka 1 regularne badanie swojego mruczka. Czestotliwosc
badan zwieksza sie wraz z wiekiem. Oczywiscie, maluchy badamy tez
dosc¢ czesto, szczegdlnie te wziete “z ulicy” - zdarza sie, ze pomimo
leczenia problemy z choclazby pasozytami nawracaj3.

Bardzo wazne jest tez wczesne wykrycie zmian chorobowych,
poniewaz wtedy mamy wiekszg szanse na wyleczenie.

Zmiana zachowania tez czesto jest plerwszym objawem choroby.

Zwracaj uwage na:
e Nagty apatie lub nadaktywnosc
e mMnigjszy apetyt lub ,zachtannosc”
e zZmiany w piciu (pije za duzo/za mato)
e nietypowy zapach z pyska
e Mruzenie oczu, trzepanie uszami
e zmiana sposobu chodzenia/skakania
e nagta wokalizacja
e chowanie sie bez wyraznego powodu, unikanie Opiekuna lub

INnNnego kota.
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SZCZEPIENIA

REGULARNE
BADANIA

Czyli z krwi: morfologia,
biochemia, jonogram;
badanie moczu (pecherz +
nerki); badanie zebow
(stomatolog). U kotow
starszych: badanie
hormonow tarczycy,
czy echo serca. .

ODROBACZANIE
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ROWNIEZ TRANSPORTER, KTORY
ZAWSZE POWINIEN BYC
W GOTOWOSCI.

ol 0 Ry
|

ORAZ NAJWAZNIEJSZE:

INFORMACIJE O WETERYNARZACH
W OKOLICY ORAZ
CALtODOBOWYCH KLINIKACH
| NUMERY TELEFONOW.

PAMIETAJ - TO WAZNE(!):
NIGDY POD ZADNYM POZOREM NIE
PODAWAJ KOTU LEKOW
PRZEZNACZONYCH DLA LUDZL.
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1) Kot po kastracji tyje. - mit. Powoddéw wzrostu wagi jest wiele,
jednak nie jest nim kastracja sama w sobie. Jest to m.in.: podawanie
za duzej ilosci pozywienia, niezbilansowane positki, brak ruchu,
problemy zdrowotne. Kastracja zmniejsza metabolizm, dlatego tak
wazha jest kontrola wagl | podawanie odpowiednie] ilosci
pozywienia.

2) Zabieg odbierze kotu osobowosé. - mit. Kastracja nie zmienia
osobowosci kota tylko znika u niego impuls hormonalny.

3) Kocur musi przynajmniej raz zaptodnic¢./Kotka powinna mieé
miode chociaz raz. - mit. Nie antropomorfizujmy zwierzat, gdyz jest
to dla nich krzywdzace. Koty nie odczuwajg potrzeby bycia
matka/ojcem.

4) Kastracja to cierpienie. - mit. Jest to bardzo czesto krotki zabieg
pod narkoza. Zdrowe koty dochodzg do siebie po paru dniach.

5) Kastracja pomoze na znakowanie moczem. - pétmit. Owszem,
jesli znakowanie moczem w domu jest spowodowane hormonami to
zniknie, ale jesli jest to problem zdrowotny/behawioralny, to kastracja
nie jest magicznym sposobem, na pozbycie sie problemu. W takiegj
sytuacjl zawsze najpierw wykonujemy badania: moczu, krwi, USG
brzucha | nerek. Nastepnie (jesli badania sg w porzagdku) powinno sie
zastanowiC nad behawioralng strong problemu | zasiegnagc pomocy
behawiorysty, jesli taka jest potrzebna.
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Wrzucamy tutaj pare przydatnych
checklist, ktore moga bycC potrzebne
W codziennym wspolnym zyciu, oraz je
utratwic.
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1) Karma i miski:
0 Karma mokra, wysokomiesna - rozdziat “Dieta i zdrowie”
0 Miski na jedzenie i wode » rozdziat “Dieta i zdrowie”

2) Kuweta i zwirek:

0 Kuweta - rozdziat “Srodowisko i potrzeby” oraz
Ig @trio.na.cztery.lapy

0 Zwirek - rozdziat “Srodowisko i potrzeby” oraz
Ig @trio.na.cztery.lapy

3) Zabawki i drapaki

0 Piteczki, wedki, myszki » rozdziat “Srodowisko i potrzeby” oraz
Ig @trio.na.cztery.lapy

o Drapak / drzewko do wspinaczki » rozdziat “Srodowisko

| potrzeby” oraz ig @trio.na.cztery.lapy

4) Pielegnacja i transport
0 Szczotka/grzebien
O Transporter
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Monitorowanie samopoczucia - obserwacja ogolna.

nalezy robi¢ notatki (jesli potrzebne):

Apetyt

Je regularnie? Je mniej/wiecej niz zwykle?
0 TAK /o NIE

Picie

Czy plje normalnie? Czy nagle pije duzo wiecej?
0 TAK /o NIE

Waga

Czy czuc zebra / czy robi sie ,beczutkowaty"?
0 TAK /o NIE

Kuweta

Zmiana zapachu, koloru, konsystencji?

0 TAK /o NIE

Oddech

Szybszy? Gtebszy? Czy ,sapka”?

0 TAK /o NIE

Chodzenie

Czy unika skakania? Sztywne ruchy?

O TAK /o NIE

Sen

Wiece] snu niz zwykle? Trudnos¢ z zasypianiem?
0 TAK /o NIE

Siersé

Matowa? Ttusta? Jest tupiez?

0 TAK /o NIE

Oczy

t zawienie, mruzenie, ropienie?

0 TAK /o NIE

Uszy

Wydzielina? Drapanie uszu? Zapach?

0 TAK /o NIE

Pysk

Nieprzyjemny zapach? Slinienie?

0 TAK /o NIE

Zachowanie

Apatia? Agresja? Nietypowe reakcje?

0 TAK /o NIE

Obok pytan
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Samopoczucie psychiczne:
Poziom stresu
0 Nniski o umiarkowany o wysoki

Aktywnosc
0 normalna oobnizona ozwiekszona

Kontakt z cztowiekiem

0 szuka kontaktu o izoluje sie

Zmiany zachowania:

24



Na kilka dni przed wizyta:

Co zrobic?

Upewnic sig, ze transporter jest czysty | dostepny O

PozostawiC transporter otwarty w domu (zeby kot mogt wejs€ sam) O
Witozyc€ do transportera koc ze znanym zapachem kota o

Sprawdzi€ termin wizyty 1 dane Kliniki o

Spisac pytania / obserwacje do lekarza weterynarii o

Przygotowac dokumentacje (karta zdrowia, wyniki badan) o

Jesli kot zestresowany — rozwazyC feromony (np. Feliway) o
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Dzien wizyty:

Zadania:

Ograniczy¢ nadmiar bodzcow (goscie, gtosna muzyka) o
Wczesnie] przygotowac transporter w spokojnym miejscu o
Zachowac spokdj — kot czuje emocje opiekuna o

W razie potrzeby uzy¢ koca do spokojnego ,otulenia” kota o
Kot powinien miec dostep do kuwety do wyjscia o

UnikaC karmienia na 2 godziny przed wizytg (moze byC stres +
wymioty) O
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Skoro dotarte$/as az tutaj, to znaczy, ze troche lepiej rozumiesz juz
koci Swiat | wiesz wiece] na temat swojego mruczka. Checklisty
mozesz przepisaé/wydrukowacd i powiesi¢ np. na loddwce, by miec je
stale pod reka.

Jesli zainteresowaty Cie nasze materiaty zapraszamy z catego
serduszka na nasz Instagram @trio.na.cztery.lapy.
A jesli nadal masz pytania, nie wahaj sie napisaé, czy umowic sie
na konsultacje. Formularz do zapisdw dostepny jest na stronie:
www.trionaczterylapy.pl

Nad ebookiem pracowaty:
@kudlata.strefa - Sabina Daniel
@ewka_furman - Ewa Kwasnik
@psychopieski - Martyna Kribus
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